
 

觀察
觀察注射筆上的劑量窗口，若完全轉為
黃色表示注射完成，可移除注射筆
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捏起皮膚並放置

注射注意事項：
 
 

DUPIXENT (dupilumab) 預填注射筆

 
若醫師為您開立 DUPIXENT，或您需要為他人注射 DUPIXENT，請妥善保存此份注意事項，以協助您完成注射。
請詳閱使用說明書，以充分了解 DUPIXENT 使用方式。此份文件提供注射指導資訊，僅供已由醫師開立  
DUPIXENT 的病患與其照顧者使用。

 
備齊注射用品

2–8°C <25°C
300 mg/2 mL

將注射筆置放在平坦表面，讓注射筆於
室溫下 (25℃ 以下) 自然回溫

從冰箱取出注射筆後，
請等待一段時間讓注射筆自然回溫

(300 mg：至少 45 分鐘
200 mg：至少 30 分鐘)

備齊並檢查注射用品
檢查注射筆標籤與有效期限，確認您即將使用的產品與劑量是正確的

注意：DUPIXENT 需在離開冰箱後的 14 天內使用完畢，若未使用需丟棄

A3
若藥物已過期，請勿使用
 
透過注射筆的劑量窗口檢查藥物，確認液體是否為清澈無色至淺黃色；若液體變色或混濁，或含有肉眼
可見的碎片或顆粒，請勿使用注射筆
 
將注射筆放在平坦表面，並參考建議回溫時間，讓注射筆於室溫下 (25℃ 以下) 自然回溫

- Self-injection or by caregiver
- Injection by caregiver only

注射前置工作
選擇注射部位

注意：自行注射可注射於大腿或肚子 (避開肚臍周圍 5 公分範圍)；由照顧者注射可注射
於大腿、肚子或上臂

B1
DUPIXENT 為皮下注射。您可以注射於大腿或肚子，並避開肚臍周圍 5 公分的範圍。若由照顧者注射，
也可以選擇注射於上臂
 
注射部位可以重複；不過仍需留意，每次注射皆需更換注射部位
 
請勿注射於皮膚上具有任何壓痛、受損、疤痕或瘀青的部位
 
若有使用其他注射藥物，請勿將 DUPIXENT 注射於相同部位

照顧者給藥或自行注射 請由照顧者給藥

按壓並維持

3
0

0
 m

g/
2

 m
L

將注射筆緊貼皮膚，開始注射

注射
取下筆蓋：  當您取下筆蓋時，可能會在針蓋上發現小水珠，這是正常現象
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C4
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C2

C3 

C5

捏起皮膚並放置：對於 2 歲以上至12 歲以下的病患，注射時可捏起皮膚維持緊繃狀態，這個步驟可讓
注射過程更舒適。將針蓋以 90 度角放在皮膚上，以便看見劑量窗口

壓下：將注射筆緊緊按在您的皮膚上，直至看不到針蓋為止。開始注射後您會聽到咔噠聲，並看見
劑量窗口逐漸變成黃色

移除：當您移除注射筆，您可能會在皮膚上看到小水珠，這是正常現象

棄置：請勿重新蓋上筆蓋。將使用過的注射筆、筆蓋與其他用品分別丟棄於防穿刺容器內

緊握並確認黃色劑量窗口：持續將注射筆緊靠在您的皮膚上，直到整個劑量窗口變成黃色。您可能
會聽到第二聲咔噠聲。當您確認整個劑量窗口變成黃色時 (約需 15 秒)，慢慢數到 5 後將注射筆從皮膚
上拿起。(如果劑量窗口沒有完全變黃，請取出注射筆並連絡您的醫療人員)

Pre-Filled Pen 預填式注射筆：
施打操作與注意事項

圖片僅供示意

掃描觀看
注射教學影片



掃描觀看
注射教學影片

請詳閱使用說明書，以充分了解 DUPIXENT 使用方式。此份文件目的為提供注射說明補充資訊。

選擇注射部位

請由照顧者給藥

照顧者給藥或
自行注射

 

B1

洗手

B2

準備注射部位

B3

- Self-injection or by caregiver
- Injection by caregiver only

注射前置工作

檢查有效期限

有效期限

準備用品

A1

300 mg/2 mL

查看標籤

查看標籤

確認您即將使用的產品與劑量是正確的
 

A2 A3

檢查藥物

300 mg/2 mL

劑量窗口

筆蓋 藥品 標籤

A4

備齊注射用品

緊握並確認黃色劑量窗口 棄置

取下筆蓋 捏起皮膚並放置 壓下

300 mg/2 mL

直直取下筆蓋

內含針
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筆蓋
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不正確

第一
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咔噠
聲

 

C3

移除

注射

欲瞭解更多資訊，請參照藥品仿單
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C4

您可
能會

聽到
第二
聲

咔達
聲

確認黃色劑量窗口

參考建議時間，
等待注射筆自然回溫至室溫

45
分鐘

30
分鐘

200 mg 300 mg

A5

  • DUPIXENT 注射筆 

• 酒精棉片
• 棉球/紗布
• 防穿刺容器

注射注意事項：

2–8°C <25°C
300 mg/2 mL

 若液體變色或混濁，或含有肉眼可見的
碎片或顆粒，請勿使用注射筆

 
若劑量窗口為黃色，請勿使用注射筆

 若已超過有效期限，請勿使用注射筆

 請勿透過衣物注射

 請勿注射於有壓痛、受損、瘀青或有疤痕
的皮膚

 請勿用手指按壓或觸碰針蓋。
（針頭在裡面）

將注射筆壓下並緊緊按在皮膚上，注射可能
需要約 15 秒，直到劑量窗口完全變成黃色

 請勿在注射後搓揉您的皮膚  請勿重新蓋上筆蓋

 

 取下筆蓋後，請勿將其放回注射筆上

當劑量窗口變為黃色時，慢慢數到 5 

 未與醫療人員討論前，請勿自行注射第二劑

 注射筆不可加熱

 注射筆不可直接照日光

 
注射筆不可在室溫下放置超過 14 天。
若已在室溫下放置超過 14 天，
請將注射筆丟棄

 

15 
秒鐘

5 
秒鐘

DUPIXENT (dupilumab) 預填注射筆

備齊注射用品
將注射筆置放在平坦表面，讓注射筆於

室溫下 (25℃ 以下) 自然回溫

在注射前，請勿再次觸碰注射部位或
對其吹氣

觀察
觀察注射筆上的劑量窗口，若完全轉為
黃色表示注射完成，可移除注射筆
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捏起皮膚並放置注射筆

按壓並維持
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將注射筆緊貼皮膚，開始注射

DUPIXENT 200 mg DUPIXENT 300 mg

【品名】杜避炎注射劑���毫克 (DUPIXENT solution for injection ���mg)
【禁忌】DUPIXENT 禁用於已知對dupilumab或其任何賦形劑過敏的病人。【警語及注意事項】�. 過敏反應: 曾通報的過敏反應包括過敏性休克、血清疾病 (serum sickness) 或類血清疾病反應 (serum sickness-like reaction)、血管性水腫、全身性蕁麻疹、皮疹、結節性紅斑及多形性紅斑。

若出現臨床上重大過敏反應，DUPIXENT應停藥並給予適當治療。�. 結膜炎和角膜炎: 接受DUPIXENT治療的異位性皮膚炎受試者有較高的結膜炎和角膜炎發生率。結膜炎為最常被通報的眼睛疾患。大多數出現結膜炎的受試者其結膜炎在治療期間痊癒或逐漸康復。在氣喘受試者中，
DUPIXENT 和安慰劑間的結膜炎和角膜炎發生率近似。慢性鼻竇炎合併鼻息肉(CRSwNP)的受試者在��週的安全性彙整資料中，DUPIXENT治療組的結膜炎發生率為�%相對於安慰劑組為�%；這些受試者的結膜炎後來皆痊癒。慢性鼻竇炎合併鼻息肉(CRSwNP)的臨床研究中並無角膜
炎之通報個案。在嗜伊紅性食道炎(EoE)受試者中，DUPIXENT 組在安慰劑對照試驗中未通報發生結膜炎和角膜炎。結節性癢疹(PN)受試者的結膜炎發生率在DUPIXENT治療組為�%而安慰劑組為�%；這些受試者在治療期間皆痊癒或逐漸康復。結節性癢疹(PN)的臨床研究中並無角膜
炎之通報個案。在慢性阻塞性肺病受試者中，DUPIXENT 組的結膜炎和角膜炎發生率分別為 �.�%和�.�%，安慰劑組為�%和�%。在慢性自發性蕁麻疹受試者中，DUPIXENT 和安慰劑間的結膜炎發生率相似。慢性自發性蕁麻疹研發計畫中未通報發生角膜炎的病例。請告知病人或其照顧
者，當眼睛出現新的症狀或原有症狀惡化時，應告訴醫護人員。�.嗜伊紅性白血球相關狀況:接受氣喘治療的病人可能有嚴重的全身性嗜伊紅性白血球增多症，有時會出現嗜伊紅性白血球肺炎或類似嗜伊紅性韋格納肉芽腫(granulomatosis with polyangiitis)之血管炎的臨床表徵，這
種病況通常會給予全身性皮質類固醇治療。這些事件可能與口服皮質類固醇劑量降低有關。醫師應對嗜伊紅性白血球增多症病人的血管炎性皮疹、肺部症狀惡化、心臟併發症及/或神經病變保持警覺。DUPIXENT治療與這些病況之因果關係尚未建立。�.氣喘或慢性阻塞性肺病的急性症
狀或急性惡化:DUPIXENT不應用於治療氣喘或慢性阻塞性肺病的急性症狀或急性氣喘惡化。DUPIXENT不可用於治療急性支氣管痙攣或重積性氣喘。若在DUPIXENT開始治療後氣喘或慢性阻塞性肺病未能獲得控制或惡化，則病人應尋求醫療建議。�. 突然降低皮質類固醇劑量的相關
風險: DUPIXENT開始治療後，不可突然停用全身性、局部性或吸入性皮質類固醇。如果可行，皮質類固醇的劑量應逐漸降低並在醫護人員的直接監督下執行。降低皮質類固醇劑量有可能引起全身性戒斷症狀及/或使得先前被全身性皮質類固醇壓抑的病況再度出現。�. 併有氣喘的病人: 
應告知併有氣喘的的異位性皮膚炎病人，在尚未諮詢醫師前，不得擅自調整或停止氣喘治療。�.關節痛:使用DUPIXENT曾有出現關節痛之報告，有些病人曾發生與關節症狀相關的步態障礙或活動力下降；有些個案導致住院。在上市後報告中，關節痛的發作時間並不一定，從DUPIXENT
首次給藥後數天至數個月不等。有些病人的症狀在DUPIXENT持續治療後獲得緩解，其他病人則在DUPIXENT停藥後才康復或逐漸康復。�.寄生蟲(蠕蟲)感染:在DUPIXENT的臨床試驗中排除已知有蠕蟲感染的病人，因此DUPIXENT是否會影響對抗蠕蟲感染的免疫反應尚不清楚。病人
應先治療蠕蟲感染，才能開始接受DUPIXENT治療。若病人在DUPIXENT治療期間感染蠕蟲且對抗蠕蟲治療無反應，則應停用DUPIXENT直到感染解除為止。參與兒童氣喘發展計畫的�-��歲兒童受試者曾通報出現蠕蟲感染 (�例蟯蟲感染及�例蛔蟲感染) 之不良反應。�. 疫苗接種：在
DUPIXENT開始治療前，應考慮按照當前接種指南之建議，完成所有適齡的疫苗接種。接受DUPIXENT治療期間的病人應避免接種活性疫苗。目前尚不清楚在DUPIXENT治療期間接種活性疫苗，這些疫苗的安全性或有效性是否受到影響。關於DUPIXENT與非活性疫苗同時使用的資料相
當有限。【不良反應】 臨床重要副作用/不良反應：過敏反應、結膜炎和角膜炎、關節痛、寄生蟲（蠕蟲）感染。異位性皮膚炎試驗:結膜炎、角膜炎、眼瞼炎、乾眼症、注射部位反應、口腔皰疹、眼睛癢、其他單純皰疹病毒感染。氣喘試驗：注射部位反應、口咽疼痛、嗜伊紅性白血球增多症。慢性鼻
竇炎合併鼻息肉試驗: 注射部位反應、結膜炎、關節痛、胃炎、失眠、嗜伊紅性白血球增多症、牙痛。嗜伊紅性食道炎試驗：注射部位反應、上呼道感染、關節痛、皰疹病毒感染。結節性癢疹試驗：鼻咽炎、結膜炎、皰疹感染、頭暈、肌痛、腹瀉。慢性阻塞性肺病試驗：病毒感染、頭痛、鼻咽炎、背
痛、腹瀉、關節痛、尿道感染、局部給藥反應、鼻炎、嗜伊紅性白血球增多症、牙痛、胃炎。慢性自發性蕁麻疹：注射部位反應。
使用前請詳閱藥品仿單警語及注意事項
處方前請參閱衛生福利部核准之完整仿單內容。
仿單版本Ref：USPI-Apr���� 簡易仿單版本日期：Aug -���� MAT-TW-�������-�.�-��/����


